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КРАТКА ИНФОРМАЦИЯ ЗА ДОКТОРАНТА  

Докторантът се е обучавал по докторска програма „Теория и 

методология на спортната наука” към катедра “Тежка атлетика, бокс, 

фехтовка и спорт за всички” на Национална спортна академия „Васил 

Левски“ в професионално направление 7.6 Спорт съгласно Заповед 

1065/12.11.2014 г. на Ректора на НСА.  

Нина Кленовска е в системата на МВР от 22 години. Състезател по 

биатлон и част от националния отбор от 1998 г. Участвала е в зимните 

олимпийски игри – Торино 2006 и Ванкувър 2010 г., в редица Световни и 

Европейски първенства. От 2016 г. е Мл. Полицейски инспектор в гр. 



„Миграция“ при ОДМВР – Благоевград, а от 2019 г. инспектор в гр. 

„Криминална полиция“ при РУ – Банско.  

През 2008 г. Нина Кленовска завършва бакалавърска степен в НСА 

„Васил Левски“, а през 2020 г. и магистърска програма „Спорт за високи 

постижения“.  

 

ДАННИ ПО ПРОЦЕДУРАТА ЗА ЗАЩИТА НА ДИСЕРТАЦИЯТА  

          Темата на дисертационния труд е интересна и актуална, имайки 

предвид все по-осезаемо нарастващата значимост на сигурността и в 

частност - усъвършенстването на техническото майсторство и повишаване 

качеството на стрелбата на служителите в МВР.  

 

СЪДЪРЖАНИЕ НА ДИСЕРТАЦИЯТА  

          Представеният за рецензиране дисертационен труд е разработен в 

четири взаимосвързани глави (теоретична постановка на проблема; цел, 

задачи, методика и организация на изследването; получени резултати и 

анализ; изводи, препоръки и научни приноси). Обемът на труда е 134 

стандартни страници. Онагледен е със 17 таблици и 25 фигури. 

Библиографията включва 89 литературни източника, от които 23 

национални и международни правни актове и 7 електронни източници. Като 

приложение е представена анкетна карта с въпроси, насочени към нивото на 

стрелковата подготовка на служителите на Министерството на вътрешните 

работи, както и резултатите от тестовата батерия. 

          Възприетата структура на дисертационния труд е логично следствие 

от добре формулираните цел, основни задачи, организация и методика на 

тяхното разработване. 

         Първа глава „Теоретична постановка на проблема“ е в обем от 49 

страници. Авторът демонстрира задълбочени познания върху изследваните 



проблеми. Критично са анализирани използваните литературни източници 

по отношение на създаване и развитие на МВР в България; основни задачи, 

правомощия и професионална подготовка на служителите в МВР. С 

разбиране се дискутират въпросите, касаещи стрелковата подготовка на 

служители в МВР. Засегнати са доста изчерпателно факторите, определящи 

качеството на стрелба на служителите в системата на МВР. Прави добро 

впечатление информираността на автора по отношение на елементите от 

техника на стрелбата. Съвсем закономерно е отделено място на Условната 

(суха) стрелба като средство за повишаване на устойчивостта на системата 

„стрелец – оръжие“.  

          Цялостният литературен обзор има сериозен приносен характер, тъй 

като по същество представлява научен анализ върху техниката на стрелбата.  

          На база на така осъществения анализ систематично са обособени 

проблемите, очертани са възможностите на съвременните методи и средства 

и разрешаването им е издигната работна хипотеза. 

         Втора глава - „Цел, задачи, методика и организация на изследването“ – 

е разработена върху 9 страници. На базата на коректно формулираната цел 

са изведени пет задачи. Предметът и обектът на изследване също са точно 

дефинирани, а контингентът от изследвани лица е напълно достатъчен, за да 

подсигури достоверността на педагогическия експеримент.  

         Основният принос на докторанта безспорно е Глава трета „Анализ на 

резултатите от изследването“, в която Нина Кленовска с вещина, дълбочина 

и разбиране анализира получените в хода на научното търсене резултати. 

При анализа докторантката демонстрира отлично боравене с научно-

понятийния апарат, владеене на богат инструментариум от методи за 

интерпретиране на получените данни, както и способност самостоятелно да 

извежда свои научни заключения. Подробно са анализирани резултатите от 

анкетното проучване както за установяване психологическата нагласа за 

действия в екстремални условия, така и за самооценката им по отношение 



естеството на специализираната стрелкова подготовка на служителите от 

Министерството на вътрешните работи. Спецификата на авторската 

методика за внедряване в практиката на нова усъвършенствана система за 

стрелкова подготовка е много добре разкрита. Тази методика е несъмнено 

приносно постижение на докторантката и би повишила качеството на 

стрелба на служителите в МВР. 

Изводите и препоръките са конкретни и логично произтичат от 

направения анализ. Сред приносите бих искала да отбележа разработения и 

експериментиран нов модел и програми за обучение по стрелкова 

подготовка на служителите в МВР. 

Практико-приложното значение на научния труд оценявам като високо 

предвид предложените препоръки за въвеждане на единна програма за 

обучение, включваща упражнения с условна (суха) стрелба, както и 

увеличаване на броя на часовете със занимания по специализирана 

стрелкова подготовка на служителите в МВР, чрез нов модел за подобряване 

подготовката. 

Въз основа на изложеното дотук и най-вече на научните и методични 

приноси на дисертационния труд предлагам на Научното жури да присъди 

на докторанта Нина Михайлова Кленовска образователната и научна степен 

„Доктор“. 

 

 

09.12.2024 г.      доц. Венета Петкова, доктор 
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BRIEF INFORMATION ABOUT THE PHD STUDENT  

 The PhD student was trained in the doctoral program "Theory and 

Methodology of Sports Science" at the Department of Heavy Athletics, Boxing, 

Fencing and Sport for All of the National Sports Academy "Vasil Levski" in the 

professional field 7.6 Sport according to the Order 1065/12.11.2014 of the Rector 

of the National Sports Academy.  

 Nina Klenovska has been in the system of the Ministry of Interior for 

22 years. She is a biathlon competitor and part of the national team since 1998. 

She has participated in the Winter Olympic Games - Torino 2006 and Vancouver 



2010, in a number of World and European Championships. Since 2016 she is a Jr. 

Police Inspector in the city of Venice. "Migration" at the Police Department - 

Blagoevgrad, and since 2019 - Inspector in the town of Blagoevgrad. "Criminal 

Police" at RU - Bansko.  

In 2008, Nina Klenovska graduated with a Bachelor's degree from the NSA "Vasil 

Levski", and in 2020 - a Master's degree from the Sport for Excellence program. 

DATA ON THE DISSERTATION DEFENSE PROCEDURE  

          The topic of the dissertation is interesting and relevant, given the growing 

importance of security and in particular - the improvement of technical mastery 

and improving the quality of shooting of the officers in the Ministry of Interior. 

CONTENT OF THE DISSERTATION  

          The dissertation submitted for review is developed in four interrelated 

chapters (theoretical statement of the problem; aim, objectives, methodology and 

organization of the research; results and analysis; conclusions, recommendations 

and scientific contributions). The volume of the work is 134 standard pages. It is 

illustrated with 17 tables and 25 figures. The bibliography includes 89 literature 

sources, including 23 national and international legal acts and 7 electronic 

sources. A survey with questions focused on the level of shooting training of the 

Ministry of Interior employees and the results of the test battery are presented as 

an appendix. 

          The adopted structure of the dissertation is a logical consequence of the 

well-formulated aim, main tasks, organization and methodology of their 

development. 

         The first chapter "Theoretical setting of the problem" is 49 pages long. The 

author demonstrates a thorough knowledge of the problems under study. The used 

literature sources are critically analyzed with regard to the establishment and 

development of the Ministry of Interior in Bulgaria; main tasks, powers and 

professional training of the Ministry of Interior employees. Issues concerning the 



shooting training of Ministry of Interior officers are discussed with understanding. 

The factors determining the quality of shooting of the officers in the Ministry of 

the Interior are touched upon quite comprehensively. The author's awareness of 

the elements of shooting technique makes a good impression. Quite naturally, a 

place is given to Conditional (dry) shooting as a means of increasing the stability 

of the "shooter - weapon" system.  

          The overall literature review has a serious contribution, as it is essentially a 

scientific analysis on the shooting technique.  

          On the basis of the analysis thus carried out, the problems are systematically 

delineated, the possibilities of modern methods and means are outlined, and a 

working hypothesis is advanced for their solution. 

         The second chapter - "Aim, tasks, methodology and organization of the 

research" - is developed on 9 pages. Based on the correctly formulated aim, five 

tasks are derived. The subject and object of the study are also precisely defined, 

and the contingent of subjects is quite sufficient to ensure the reliability of the 

pedagogical experiment.  

         The main contribution of the PhD student is undoubtedly Chapter Three 

"Analysis of the research results", in which Nina Klenowska analyses the results 

obtained in the course of the scientific search with skill, depth and understanding. 

In the analysis, the PhD student demonstrates excellent handling of the scientific 

conceptual apparatus, mastery of a rich toolbox of methods for interpreting the 

data obtained, as well as the ability to independently draw her own scientific 

conclusions. The results of the questionnaire survey are analyzed in detail, both 

to establish psychological attitudes to acting in extreme conditions and their self-

assessment of the nature of specialized shooting training of the Ministry of the 

Interior officers. The specifics of the authors' methodology for putting into 

practice a new advanced system of marksmanship training are very well revealed. 

This methodology is undoubtedly a contribution of the PhD student and would 

increase the quality of shooting training of the Ministry of Interior officers. 



The conclusions and recommendations are specific and logically follow from the 

analysis. Among the contributions, I would like to mention the new model and 

training programs developed and experimented for the shooting training of the 

Ministry of Interior officers. 

 The practical-applied importance of the scientific work I assess as high 

in view of the proposed recommendations for the introduction of a unified training 

program, including exercises with conditional (dry) shooting, as well as 

increasing the number of hours of classes in specialized shooting training of 

officers in the Ministry of Internal Affairs, through a new model to improve 

training. 

 On the basis of the foregoing, and especially on the scientific and 

methodological contributions of the dissertation, I propose the Scientific Jury to 

award the doctoral student Nina Mihaylova Klenovska the educational and 

scientific degree "Doctor". 

 

09.12.2024 г.      Assoc. Prof. Veneta Petkova, PhD 

 

 

   

 


